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Jdennb 0esIKH | AUPBI
o.1rona rp. bl IEeH. B1 E C A Ca P Mg Fe
1 gedpb
3aneKkaHka HWO@O&QAN&
3aBTpaK |cO CryLIeHHbIM 15020 | 1416 | 98 | 1181 | 210 | 006 | 056 | 011 | 042 | 1704 | 163,98 2056 | 1.3
MOJOKOM
Kakao 200 | 22 | 42 | 260 [ 1586 © 3.0 0 002 | 1001 | 425 5 | 1,04
B
o%ﬂmu@wopozmgoz: sonons| 85 | 135 | 5747 | 19724 106 | 374 | 1,04 | 3,09 |1509,72) 63474 | 10477) 3426
bl M
Wroro 26.86 | 27.5 | 95.28 | 56584 1,22 | 7.3 115 | 363 |1690,13]1223,72[31537| 36,6
5 =
o6en zwwow%z:_bgmmz:o 250 | 3.06 | 114 | 21,12 | 14646 | 008 | 3.1 036 | 11,79 | 238,07 | 221,04 | 118 | 0,76
CrioncHbiii rapHup 50 17035 | 461 | 1136 | 2005 | 045 | 6509 | 855 | 662 | 97.76 | 57.83 | 87.78 | 4185
Cocucka oTapHas 70 TS s | 226 1 006 | 003 | 014 | 0,14 | 112,02 ] 11556 | 3021 | 001




X71e6 ¢t 60 300 | 20,7 | 40 192 | 0,04 | 0016 | 0,01 124 | 5931 | 48,02 | 1647 | 1,32
Yaii ¢ JIMMOHOM 200 60 | 1,53 15 57 0 3,0 0 002 | 10,01 | 425 5 1,04
Tevenbe cax 50 79 | 27 | 544 | 100 | 1,03 | 041 0.6 12 6034 | 70,01 | 26,01 | 30,02

Hroro 66,895 | 55,68 | 159.88 | 921,96 | 1,66 | 13,065 | 9,66 | 21,01 | 577,51 | 937,46 | 166,65] 37,335
Bcero 93.755 | 83.18 | 255.16 | 1487,78] 2.88 | 20365 | 10,81 | 24,64 |2267.64|2161,18] 482,02 73,935
2 IeHb
K
saBTpak | o MOJIoUHas 200 12,4 | 11,1 | 22,66 | 287,84 | 0,03 0,45 0.13 025 | 9437 | 87.69 | 16,77 | 1,28
(pucoBast, MiIeHHas)
Yaii ¢ JTUMOHOM 200 60 | 1,53 15 57 0 3,0 0 0,02 | 10,01 | 425 5 1,04
Nwwvomozmgozx 30005 85 | 135 | 57.47 | 19724 1,06 | 3,74 104 | 3,19 [1509,72] 634,74 | 104,77 | 34,26
sI6;10K0 150 0,72 | 0,72 | 212 89 | 001 4,0 0 0,01 | 161,41 | 12,01 | 12,04 | 13,05
Hroro 27.62 | 26,85 | 116,33 | 55098 | 12 1,09 | 1,17 | 347 1775 | 1159,4 | 138,58 | 49,63
oy || PP OOIBHIE: & KypOITen 250 146 | 68 | 109 | 1632 | 008 | 6,53 528 | 038 | 44,65 | 91,94 | 275 | 1,56
CMETAHOU
Coir' s eReel 30 1,15 | 7,12 | 3,44 83 0,04 | 18,64 0 0,05 | 3542 | 30,78 | 16,6 | 0,74
KNE%QHwH
KaprodenpHas 3anekanka
¢ papiem 2000 22,1 13.6] 21,1 340 0 0,05 1,08 192|264 228 684 0,96
coyc 25 0,5 1,50 487 17,75 0005 0605 0,01 0,12 4,135 82l 233 0,075
X1e6 ct 60| 309 20,7 40 192 0,04 0016 0,01 124 5931 4802 1647 1,32
Yaii ¢ THMOHOM 200 6| 1,53 15 57 0 3 0 0,02 10,01 425 5| 1,04
Bynka 30 79 27 544 100] 1,03 0,41 0,6 12 6034 70,01] 26,01] 30,02
Hroro 83.15] 53,95 149,71 952,95 1,195 69,84] 6,98 4,93 24027 696,75] 162,31] 35,72
Bcero 110,771  80.8] 266,04] 1503,9] 2395 81,03] 8,15 8,4| 2015,27] 1856,15| 300,89] 85,35
3 nenn

3aBTpak |MakapoHsl OTBapHbi€ 150 15,28] 15,32 66,9 496 0,08 0,52 0,08 0,38 14,7] 97,63| 24,04 1,69
Kypunas koriera 50 19,8 16,9 171  299.3 0,6 4 0 8 48,5 176 32 8
Xne6 et 30 309 20,7 40 192] 004  0016] 0,01 124 5931 48,02] 1647 132




Kaxkao 200 4,2 4,2 26| 1586 0 3 0 0,02 10,01 425 5 1,04
Bynka ¢ MacjioM 30.0KT 8 8,5 54,47 143,86 1,13 0,94 0,83 2,99 469.72| 94,74] 54,77 33,06
Manpaaput 110 0,18 0 19.8 38 0,02 0,2 0 0,04 32,21 11,15 17,31 2,31
Hroro 78,36| 65,62 224,17 1327,8 1,87 8,68 0,92 12,67| 634,45 852,54 149,59 47,42
oben CyIn MOJIOUHBIH PUCOBBIH 250 6,6 0,01 10,64{ 229,04 0,02 0,9 0,26 0,36 106 120 120,39 0,36
KaprodesnbHoe mope 150 4,17 6,12 11,02 156,01 0,1 3,018 0,1 3,04 70,72| 108,67| 30,56 0,17
Kotnera msicHas 50 16,08 6,56 0,4 124,96 0,12 1,38 0,06 0,61 55,78 177,4 20,68 2,57
Canar u3 cBexen
KaIryCThl 30 1,15 7,12 3,44 83 0,04 18,64 0 0,05 35,42 30,78 16,6 0,74
Xieb et 60 30,9 20,7 40 192 0,04 0,016 0,01 1,24 59,31 48,02 16,47 1,32
Yait ¢ JTMMOHOM 200 6 1,53 15 57 0 3 0 0,02 10,01 425 5 1,04
[psHUKH 50 3.7 4,9 37,2 149,97 0,06 0,03 0,14 0,14| 112,02 115,56[ 30,21 0,01
Hroro 68.6| 4694 117,7] 991,98 0,38 26,984 0,57 5,46 449,26 1025,43] 239,91 6,21
Bcero 146,96 112,56| 341,87] 2319,8 2,25 35,664 1,49 18,13| 1083,71| 1877,94] 389,5| 53,63
4 neHb

3aBTpak |OMIIeT ¢ MacjaoM 100 10,2 17,5 1,6 221,6 0,15 0 0,3 0,32 134,1 0 0 3,6
Cocucka oTBapHas 70 12 25 18 226 0,06 0,03 0,14 0,14 112,02 115,56 30,21 0,01
Kakao 200 4,2 4,2 26| 158,6 0 3 0 0,02 10,01 425 5 1,04
Bysika ¢ MaciIoM 30/10 8 8,5 54,4 143,86 1,13 0,94 0,83 2,99 469,72| 94,74] 54,77| 33,06
['pyuia 150 0,72 0,72 0,07 89 0,01 4 0 0,01] 161,41 12,01 12,04 13,05
Hroro! 35,15 55,92 121,27] 758,96 1,35 9,32 1,27 3.48| 887,26 647,31 102,02 50,76

CRBEKOJILHHK C MSICOM CO
oben CMETAHOM 250 4,12 1,1 13]  165,6 0,05 4,94 0,04 0,48 24,08 13,02 70,82 0,52
I'peua oTBapHas 150 2,48 4,48 4,65 85 0,03 11,3 0,02 0 593| 46,64 24,13 0,84
Komera MsicHas 16,08 6,56 0,4 124,96 0,12 1,38 0,06 0,61 55,78 177,4] 30,68 2,57
Coyc 25 0,5 1.5 4871 17,75 0,005 0,605 0,01 0,12 4,135 8,2 2,33 0,075
Xneb ct 60 30,9 20,7 40 192 0,04 0,016 0,01 1,24 5931 48,02 16,47 1,32
Kowmmor ¢/¢ 200 0,1 0 12,2 50,2 0,26 14 0 14 0 0 14 [




Hroro 54,18 34,34 75,12 635,51 0,505|32,,241 0,14 16,45] 202,605 293,28| 158,43 7,025
Bcero 89,33] 90,26 196,39 1394,5| 1,855 41,561 1,41 19,93| 1089,86] 940,59| 260,45| 57,785
S nenn

Kama monoynas
3aBTpaK |rpeuHeBas 200 9,77 10,2 32,9 280 0,05 0,045 0,03 0,22] 185,86] 1824 3724 0,72
mo&ﬁa 115 5405 3,68 9,775 100,05 0,345 0 0,69 0,023] 136,85] 104,65 16,1 0,115
Yaii ¢ iumonoM 200 6 1,53 15 57 0 0,3 0 0,02 10,1 33,04 3 1,4
byiika ¢ ceipom 30/15 8,4 Tl 57,4 153,38 1,06 3,21 0,81 1,4 1100,34] 610,01 76,01 31,22
Hroro 2992 23,11f 115,075 590,43 1,455 3,555 1,53 1,663 1433,15| 930,1] 132,35] 33,456

ConstHka MsacHas
oben cbopHas 250 13 11,5 4,251 171,73 0,04 0,1 3,4 20 8,4 L 9,2 1,2
MakapoHs! oTBapHbIE 150 15,28] 15,32 66,9 496 0,08 0,52 0,08 0,38 14,7] 97,65 24,04 1,69
OunajibH reYeHouHble 50 6,8 1,8 5,8 71 0,36 7,28] 36,11 9,92 27,64 9,48 43,8 7,33
Xneb cr 60 30,9 20,7 40 192 0,04 0,016 0,01 1,24 59,311 48,02 16,47 1,32
Yaii ¢ mMMoHOM 200 6 1,53 15 57 0 0,3 0 0,02 10,1] 33,04 3 1,4
ITeyenbe cax 50 3.7 4,9 37,2 149,97 0,06 0,03 0,14 0,14 112,02] 115,56 30,21 0,01
Hroro 75,68 55,75 169,15 1137.7 0,58 8,246 39,74 31,7 232,17) 305,45 126,72 12,95
Bcero 105,6] 78,86 284,23 1728,1| 2,035 11,801 41,27| 33,363| 1665,32| 1235,55| 259,07| 46,406

6 1eHb
Onanpw/6muHel/ cO cryiu.

3aBTPaK |MOJIOKOM 100/20 12 20,192 61,9 476,99 0,06 0,97 0,13 21,68 110,23] 112,21 17,88 0,62
Kodeitnpiit nanurok 200 3.2 2.7 15,9 79 0 0 0 0 170 0 0 2
bananbl 200 1,44 1,44 42 4 17,8 0,02 8 0 0,02| 322,82 24,02 24,02 26,1
Hroro 16,64| 24,332| 120,2| 573,79 0,08 8,97 0,13 21,71 603,05 136,23 419 28,72

Cyn pucosbiii Ha
oben KypPHUHOM OyJIbOHE 250 16,6 15,75 40,35 331,75 0,14 0,2 0,16 2,15 179 256 31 1,25
Kapkoe ¢ macom 200[ 10,86 18,7] 28,55 272 0,08 2,05 0,01 1,76 14,53] 85,14 23,14 1,18
Canar coneHslii orypel 30 0,57 3,56 1,72 41,5 0,02 9,32 0 0,025 17,71 15,39 8,3 0,37




Xneb cr 60 30,9 20,7 40 192 0,04 0,016 0,01 1,24 5931 48,02 16,47 1,32
Yaii ¢ TMMOHOM 200 6 1,53 15 57 0 3 0 0,02 10,01 425 5 1,04
Bynka 30 7,9 2. 54,4 100 1,03 0,41 0,6 1,2 60,34 70,01} 26,01] 30,02
Hroro 72.83| 62,94| 180,02] 994,25 1,31 14,996 0,78 6,39 340,9] 899,56 109,92 35,18
Bcero 89.47| 87,272| 300,22 1568 1,39] 23,966 0,91 34,485 943,95 1035,79] 151,82 63,9
7 neHb

3aBTpak |KaprodenpHoe mope 150 4,17 6,12 11,02] 156,01 0,1 3,018 0,1 3,04 70,72| 108,67| 30,56 0,17
Tedtenu c coycom 60/20 16,12 17  10,96| 122,75 0,005 1,805 0,02 4,08 17,865 299 24,03] 2,635
Xeb cr 30| 15,451 10,35 20 96 0,02 0,008 0,005 0,62 29,65 24,011 8,235 0,65
Yaii ¢ TMMOHOM 200 6 1,53 15 54 0 3 0 0,02 10,01 425 5 1,04
ITeuennbe cax 50 7,9 2.7 54,4 100 1,03 0,41 0,6 1,2 60,34 70,01 26,01f 30,02
SA6noko 150 0,72 0,72 21,2 8,9 0,01 4 0 0,01 161,41 12,01 12,04 13,05
Hroro 50,37| 38,42 132,58] 540,66] 1,165 12,24 0,725 8,97 349,99| 669,6| 10587 47,57

11lu co cexeil karycToi
oben CO CMETaHOU 250 2 5 11 98 0,01 9,9 0,02 0,36 259 21,56] 15,56] 0,92

TBopoxHas 3anekaHka co
CTyII. MOJIOKOM 150/20 14,16 9,8] 11,81 210 0,06 0,56 0,11 0,42 170,4| 163,98 205,6 1,3
Yaii ¢ THMOHOM 200 6 1,53 15 57 0 3 0 0,02 10,01 425 5 1,04
Xneb crt 30 26,9 20,7 39,1 192 0,04 0,16 0,36 1,24 50,31 48,02 16,47 0,68
Hroro 49,06] 37,03 76,91 557 0,11 13,62 0,49 2,04] 256,62| 658,56 242,63 3,94
Bceero 99,43 75,45 209,49 1097,7 1,275 25.86| 1,215 11,01} 606,61 1328,16] 348,5 51,51

8 nenn

3aBTpak |Puc oTBapHoil 150 72 5,43 20,4 145 0,02 0 0,02 0,08 0,98 40,55 14,43 0,36
Kotnera msacHas 50 16,08 6,56 0,4 124,96 0,12 1,38 0,06 0,61 55,78 177,4] 30,68 2,57
Coyc 25 0,5 1,5 4,88 17,75] 0,005 0,65 0,01 0,12 4,135 8,2 2,33 0,075
Xneb ct 30 13,45 10,35 19,55 96 0,02 0,08 0,18 0,62| 25,155 24,01] 8,435 0,34
Kodelinpiii HAMUTOK 200 3,2 247 15,9 49 0 0 0 0 170 0 0 2
[IpsHUKK 50 3,7 4,9 37,2 149,97 0,06 0,03 0,14 0,14 112,02] 115,56] 30,21 0,01
Sl6noko 150 0,72 0,72 21,2 8.9 0,01 4 0 0,01 161,41 12,011 12,04| 13,05




Hroro 109,65 32,16| 119,53| 621,58 0,235 6,14 0,41 1,58 52948 377,73] 98,125] 18,405
oben Cyn ropoxoBblIii ¢ Kypoi 250 5,24 0,48 16,02 150 0,01 0,02 0,01 0,46 26,32| 42,78 36,61 2,12
KaprodenpHoe mope 150 4,17 6,121 11,02 156,01 0,1 3,018 0,1 3,04 70,72 108,67 30,56 0,17
PriGHas kotnera 50 4,05 4,2 8,05 1681 0,05 0 7,65 50 18,1 152 15,5 0,6
Canar oBOIHOMN 30 IS5 712 3,44 83 0,04 18,64 0 0,05 35,42 30,78 16,6 0,74
Xneb cr 60 269 20,7 39,1 192 0,04 0,16 0,36 1,24 50,31 48,02 16,47 0,68
Yyaii ¢ TUMOHOM 200 6 1,53 15 5 0 3 0 0,02 10,01 425 5 1,04
IleueHnbe 50 7,9 2,0 54,4 100 1,03 0,41 0,6 1,2 60,34/ 70,01 26,011 30,02
Hroro 55,411 42,85 147,03 906,11 1,27 25,248 8,72 65,14 271,22 726,78 146,75 35,37
Bcero 165,06| 75,01| 266,56 1527,7| 1,505 31,388 9,13 66,72 800,7[ 1104,51| 244,88| 89,148
9 nenb
Kaua repkynecosas
3aBTpaK |(MaHHas) MOJIOYHAsI 200 7,74 11,82] 35,54 27,94 0,08 0,76 1,42 0,08 140,6 136.,4 23 0,56
Kodeiinplii HaruTok 200 3,2 2.7 15,9 79 0 0 0 0 170 0 0 2
ByTepbpon ¢ Mmacniom u
ChIPOM 30/10/15 8,5 13,5| 57,47 197,24 1,16 3,74 1,04 3,19] 1509,72| 634,74] 104,77[ 34,26
DpyKTHI 150 0,72 0,72 21,2 8,9 0,01 4 0 0,01 161,41 12,01 12,04 13,05
Hroro 20,16 28,74| 130,11} 314,33 1,25 8,5 2,46 3,28| 1981,73] 783,15 139,81] 49,87
Bopiu ¢ Mscom u co
oben CMETaHOM 250 4,12 1,1 13 165,6 0,05 4,94 0,04 0,48 24,08 13,02 70,82 0,52
I'peua orBapHas 150 2,48 4,48 4,65 85 0,03 11,3 0,02 0 593| 46,64 24,13 0,84
Kornera msicHas 50 16,08 6,56 0,4 124,96 0,12 1,38 0,06 0,61 55,78 177,4] 30,68 2,57
Coyc 25 0,5 1,5 4,87 17,75 0,005 0,605 0,01 0,12] 4,135 8,2 2,331 0,075
Xneb ct 60 309 20,7 40 192 0,04 0,016 0,01 1,24 59,31 48,021 16,47 1,32
Kowmmnor cB.¢p 200 0,5 0 27 110 0 0 0,5 0 28 19 7 1,5
Hroro 54,58 34,34 89,92| 695,31] 0,245 18,385 0,64 2,45 230,605| 312,28 151,43] 6,825
Bcero 74,74 63,08 220,03 1009,6] 1,495 26,885 3,1 5,73| 2212,34{ 1095,43] 291,24| 56,695

10 nenn




KaprodenbHas 3anekanka

3aBTpaK |c papiem 200 22,1 13,6 21,1 340 0 0,05 1,08 1,92 26,4 22,8 68,4 026
Coyc 25 0,5 1D 4,87 17,75 0,005 0,605 0,01 0,12 4,135 8,2 2,33 0,075
Canar cB oBoreit 30 1,151 7,12 3,44 83 0,04 18,64 0 0,05 35,42 30,78 16,6 0,74
Xneb et 30 15,45] 10,35 20 96 0,02 0,008 0,005 0,62 29,65 24,01 8,235 0,66
Yait ¢ TUMOHOM 200 6 1,53 15 57 0 3 0 0,02 10,01 425 5 1,04
[leuenne 50 7,9 2,7 54,4 100 1,03 0,41 0,6 1,2| 6034 70,01 26,01 30,02
Hroro 53,1 36,8 118,81 693,75 1,095 22,713] 1,695 3,93] 165,955 580,8] 126,58] 159,37
Cyn pbiOHBIN U3 cBEKEH
oben  |puibbI 250 9,85 4,825 15,15 143,5] 0,175 0,35] 12,125 0,05 43,25] 185,25 57| 1,575
Puc oTBapHo 150 72| 5,43 20,4 145 0,02 0 0,02 0,08 0,98 40,55 14,43 0,36
Tegrenu,coyc 60/20 15,62 15,5 6,09 105 0 1,2 0,01 3,96 13,73 21,7 21,7] 2,56
Xned cr 60 30,9 20,7 40 192 0,04 0,016 0,01 1,24 59,31 48,02] 16,47 1,32
Yaii ¢ tumMoHOM 200 6 1,53 15 57, 0 3 0 0,02 10,01 425 5 1,04
Oynka 30 7,9 2,7 54,4 100 1,03 0,41 0,6 1,2 60,34, 70,01] 26,01] 30,02
Hroro 145,27] 50,685 151,04] 742,5] 1,265 4,976] 12,765 6,55 187,62 790,53 140,61| 36,875
Bcero 198,37| 87,485 269,85 1436,3 2,36] 27,689 14,46 10,48| 353,575] 1371,33[ 267,19] 196,25




